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WMadame, WMownsienr,

Votre eufant va bientét béuéficier d'une
anesthésie pour un examen on uve wtervention
cthirurgicale. Prevez le temps de lire avec lui
ce livret. Il vous apportera des nformations
importantes concernant la préparation a suivre,
et sur le déroulé de sa journée aun bloc opératoire.

Boune lecture |



Biewveune a 'hépital |
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Tu prépares tes affaires pour aller a
'hépital, tu peux emporter ton doudoun

(propre), et queldques affaires pour passer
le temps.

ET VOILA !
TOUT BEAU
TOUT PROPRE !







Tu peux décorer avec des gommettes le
masdue d'anesthésie que l'ow +'a remis a
la consultation, et tewtrainer a souffler
dedans, C'est en mettant ce masgue sur le
Visage que I'on va ' endormir.

LA, CEST
SUR QUE C'EST




Le jour de ton opération,
Tu dois rester o jedin,
¢'est treés importaut pour
ta séeurité lorsgqu’on va
tendormir.

Le médecin anesthésiste a
dovné les consigues lors de
sa consultation : tu ne peux pas mavger, ni prevdre de
lait. Tu peux toutefois boire de 'ean ou biew un liquide
transparent, (comme le jus de pomme), Jusdu’a une heure
avant ton opération.

Juste avant ton opération,
Ow Va te mettre antour du
{ poignet un bracelet avec +ow
{1 1

N — now et ta date de nwaissance.



Un brancardier viewdra te chercher dans ta chambre,
et t'accompagmera, ainsi due tes parents, jusau'a
'ewtrée an bloc opératoire.



A bloc opératoire
Les gens qui travaillent aun bloc opératoire ont
tous :

\ un chapean en papier
& R
on en t1ssus

e N MASANE

Tu vas revcontrer les
nfirmiers et les médecins du
bloc opératoire, et ils vont

' amener en salle d’opération.

des tennes
vertes

_ATOUT
A L'HEURE !

JIALLE
PorinATIiON




Pour aller en salle d’opération, tu seras sur un bravcard
(lit a ronlettes), on bien tu pourras piloter la voiture ou le
scooter électrigue.

Parfois, on ¥'emmene davs les bras.

Tes parents resteront a l'entrée du bloc opératoire et
patienteront tout prés pendant ton opératiow.




tv salle d'opération

Cest wie gravde piece trés éclairée avec beanconp
d'appareils.

Ty fait un peu frais mais on te mettra uve
couverture chaunffante.

TOUT VA
BIEN DE CE
cOTE !




Ow wmet en place les appareils de surveillavce :
ily anra des aommettes sur ta poitrive pour
éconter ton coenr, une bague luminense antounr
de ton doioyt aui surveille +a respiration, et un
brassard antour de ton bras
pour surveiller +a tension.

ICi AUSSI, ET
ON A PRESQUE
TERMINE !




Voici le scope : ¢'est comme une télévision
avec des traits de coulenr et des chiffres dqui
clignotent. Cela vous permet de vérifier due
tout va biew.

La plupart du temps, le sommeil va venir en
respirant une odenr dans le wmasdue due tu as
décoré.

Parfois, il fandra mettre une perfusion (un
petit fuyan sur +a wmain), avant de +'endormir.



Pendant gque tu dormiras, tout se passera biew et
T ne sentiras rien.

L'éguipe d'anesthésie reste anprés de toi pour s'en
assurer.,

Quand l'iutervention est terminée, les médicaments de
anesthhésie sont arrétés et +tu te réveilles rapidement.



v salle de réveil

Une fois réveillé, tu arrives daws la salle de révell,
dans ton lit. Des que ¢a sera possible, papa ot Imaman
vout pouvoir te rejoindre.

Tu auras une perfusiov
sur la maiv oun le bras,
qu’on anra posé pendant
opération. C'est un petit
tuyan pour te donner

des médicaments. Les
wfirmiéres 'enléveront une
fois dque tu seras retourné
dans ta chambre.

REVEILLE TOI
TRANQUILLEMENT.




Les infirmiéres vont +e demander
régulierement si tu as mal ou si duelque
chose te &lémm@@, elles +e donneront des

médicaments si tu en as besoin.

TOUT S'EST
SUPER BIEN
PASSE !







Le retour dans ta chambre

Tu es revenu dans ta chambre, tu vas
pouvoir faire une bonne sieste pour te
reposer. On va t'amener a boire et tu
Vas avolr un aoiter.



: " _

Une opératiow, ¢'est toujours un moment
important dans la vie d'un enfant, et pour ses
parents. Il faut quitter le cadre sécurisant de la
maisoun et des habitudes, pénétrer dauns des lienx
Efranges et rewcontrer des AHENS VOUVEAUX.

Les soignants due vous allez rewcontrer sont la
pour répondre a Vos gquestions, et a celles de votre
enfaut. Ne restez pas avec Vos appréhensions.
Venir détendu et en coufiance a I'hépital aidera
votre enfavt a mienx vivre ce momewt.



Nous Vous recommandons la lecture du site
Sparadrap en scanmant ce Qr Code

Retronvez-y des informations utiles pour
comprendre 'anesthésie, des conseils
pratiques, des documents illustrés a
feuilleter en ligne, etc.
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Ti Duuduus Pél

Créée en 2019, l'association « Les P'tits Doudous Pei » fonctionne sur
le modéle de I'association nationale « Les P'tits Doudous », fondée au
CHU de Rennes.

www.lesptitsdoudous.org

Nous collectonsapres décontamination selon un protocole spécifique
les métaux provenant des activités de soins au bloc opératoire et dans
certains services, comme le cuivre des fils de bistouris électriques,
I'inox, I'aluminium ou le fer.

Les métaux sont valorisés par un centre de recyclage sur l'ile. Les
sommes ainsi récoltées sont réinvesties pour acheter du matériel
au profit des enfants hospitalisés (gommettes pour les masques,
tablettes tactiles, décoration des locaux, etc.)

L'objectif est d'améliorer le parcours de soins de I'enfant lors d'une
intervention chirurgicale, tout en s'inscrivant dans une démarche
éco-responsable.

Pour nous soutenir :
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} ‘ Pour nous contacter
N csptitsdoudousdelareunion@gmail.com
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